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Uzmanlik Alanlari, Hizmetleri ve Olanaklari:

Bilim Dalimiz ayaktan hasta poliklinikleri, hemodiyaliz ve periton diyalizi unitesi,
nefroloji yatan hasta servisi, nefrolojik islemler birimi ve bobrek nakli hazirligi ve
takibini iceren genis bir yelpazede saglik hizmeti sunmaktadir. Poliklinikler hem
Cerrahpasa Tip Fakiltesi yerleskesi hem de Prof. Dr. Murat Dilmener yerleskesinde
bulunmakta olup, diyaliz uniteleri, nefrolojik islemler ve yatan hasta servisleri Prof.

Dr. Murat Dilmener yerleskesinde faaliyet gostermektedir.

Nefroloji Bilim Dali, bobrek hastaliklarinin tani, tedavi ve takibini kapsayan genis bir
uzmanlik alanina sahiptir. Klinigimizde kronik bobrek hastaligi, akut bobrek hasar,
glomeriler hastaliklar, hipertansiyon, elektrolit ve asit-baz dengesi bozukluklar,
polikistik bobrek hastaligi, hemodiyaliz, periton diyalizi ve bobrek nakli ile ilgili

saglik hizmeti sunulmaktadir.
Sundugumuz baslica hizmetler sunlardir:

o Ayaktan Hasta Poliklinigi: Cerrahpasa Tip Fakultesi yerleskesinde 3, Prof. Dr.
Murat Dilmener yerleskesinde 1 olmak tUzere toplam 4 poliklinik odasinda hasta

muayenesi ve takibi yapilmaktadir.

« Diyaliz Unitesi: Prof. Dr. Murat Dilmener yerleskesinde bulunan diyaliz

unitelerimizde hemodiyaliz ve periton diyalizi hizmetleri sunulmaktadir.

« Yatan Hasta Servisi: Nefroloji servisinde bobrek hastaliklari nedeniyle
hastaneye yatinlan hastalarin tam ve tedavi surecleri multidisipliner bir

yaklasimla yurutulmektedir.



Bobrek Nakli Poliklinigi: Bobrek nakli planlanan hastalarin cerrahi islemlere
hazirigi ve bobrek nakli yapilmis hastalarin  uzun doénem takibi,
immunosupresif tedavi duzenlemeleri ve komplikasyon yonetimi bobrek nakli

poliklinigimizce yapilmaktadir.

Nefroloji islem odasi: Prof. Dr. Murat Dilmener yerleskesinde Nefroloji servisi
icerisinde yer alan islem odasinda gecici ve kalici (tunelli) diyaliz kateteri
yerlestirilmesi, periton diyaliz kateteri yerlestirilmesi ve bobrek biyopsisi gibi

girisimsel islemler gerceklestirilmektedir.

Nefroloji Bilim Dali, bobrek hastaliklar1 ve ilgili sistemik hastaliklarin tanm, takip ve

tedavisi ile ilgilenmektedir. Klinigimiz, bobrek hastaliklarinin erken tani ve tedavisini

saglamay1 hedefleyerek, giincel bilimsel verilere dayali multidisipliner yaklasimlar

ile hasta bakim hizmetleri sunmaktadir.

Klinigimizde tedavi edilen baslica hastalik ve saglik sorunlari sunlardir:

Kronik Bobrek Hastaligi (KBH): Erken evrelerden son donem bobrek
yetmezligine kadar tim asamalar1 kapsayan bir yaklasimla hasta yonetimi
yapilmaktadir.

Akut Bobrek Hasar1 (ABH): Ani bobrek fonksiyon kaybi1 gelisen hastalarda
medikal tedavi, sivi-elektrolit dengesi diizenlenmesi ve gerektiginde renal
replasman tedavileri uygulanmaktadir.

Glomeruler Hastaliklar: Nefrotik sendrom, nefritik sendrom, primer ve
sekonder glomerulonefritler biyopsi ile tanmi konularak takip ve tedavi
edilmektedir.

Hipertansiyon: Primer ve sekonder hipertansiyonun tani, tedavi ve takibi
yapilmakta, ozellikle direncli ve sekonder hipertansiyon olgularina yonelik
ileri tetkikler uygulanmaktadir.

Elektrolit ve Asit-Baz Dengesi Bozukluklari: Soydum, potasyum, kalsiyum ve
fosfor dengesi basta olmak uzere kan elektrolitleri ve metabolik asidoz gibi
kronik bobrek hastaliginda karsilasilan durumlar detayli degerlendirilerek
tedavi edilmektedir.

Genetik bobrek hastaliklari: Genetik gecisli bobrek hastaliklar arasinda yer
alan Polikistik Bobrek Hastalig1, Fabry Hastaligi, Bartter ve Gitelman sendromu

gibi hastaliklarin tani ve takibi yapilmaktadir.



o Bobrek Nakli Sonras1 Takip: Bobrek nakli yapilan hastalarin immunosupresif
tedavilerinin duzenlenmesi, rejeksiyon takibi ve uzun donem komplikasyon
yonetimi saglanmaktadir.

o Diyaliz Hastalarinin Yonetimi: Hemodiyaliz ve periton diyalizi hastalarinin
tedavi siirecleri takip edilmekte, diyaliz yeterlilikleri degerlendirilmekte,
komplikasyonlarin onlenmesi ve yonetimi saglanmaktadir.

o Sistemik Hastaliklara Bagli Bobrek Tutulumlari: Diyabetik nefropati, lupus
nefriti, vaskilitler ve amiloidoz gibi sistemik hastaliklarin bobrek tutulumlan

takip ve tedavi edilmektedir.

Nefroloji Bilim Dali’min her iki yerleskede yer alan polikliniklerinde gunde 120
ayaktan hasta muayenesi yapilmakta, yatakli servislerin konsultasyon talepleri
karsilanmakta ve gerekli hastalarda akut hemodiyaliz hizmeti verilmektedir.
Nefroloji Bilim Dali servisinde 10 hasta yatagi bulunmaktadir.

Nefroloji Bilim Dali nefrolojik islemler girisim odasinda, yilda ortalama 120 bobrek
biyopsisi yapilmakta, ortalama 200 gecici hemodiyaliz kateteri, 75 tunelli

hemodiyaliz kateteri ve 12 periton diyalizi kateteri yerlestirme islemi yapilmaktadir.

Akademik Faaliyetler ve Arastirmalar:
Klinigimiz faaliyet gosterdigi alanlarda, ulusal ve uluslararas1 is birlikleri ve

projelerle etki giicli yiiksek yayinlar ve katma deger Uretmektedir.

Hemodiyaliz teknolojileri

Hemodiyaliz ve periton diyalizinde sag kalim takip calismalar

Genetik bobrek hastaliklar (Fabry ve polikistik bobrek hastaligi basta olmak lizere)
Glomerulonefritler

Kompleman iliskili bobrek hastaliklar ve trombotik mikroanjiopati

Diyabetik nefropati

Akut bobrek hasarinda biyobelirtecler

Hasta basi ultrasonografik inceleme (Point of care ultrasonography)

Bobrek nakli sonrasi antikor aracili rejeksiyon

Bobrek nakli alicilarinda firsat¢1 enfeksiyonlar

Transplante bobreklerin ileri gortintuileme yontemleri

Yiiriitiilen arastirma projeleri

Glomeruler hastaliklara yonelik yeni gelistirilen ilaclarin faz calismalan



Farkli bobrek hastaliklarinda biyo-belirtecler
Ulusal ve uluslararasi bobrek hastaliklar veri tabanlarinda epidemiyolojik veriler ve
sagkalim calismalan

Yeni hemodiyaliz teknolojilerinin kullanim
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